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Gezondheid is belangrijk voor iedereen op de wereld. Over hoe je gezond blijft of weer
wordt, denkt niet iedereen hetzelfde. Museum Volkenkunde heeft voorwerpen uit
verschillende gebieden die te maken hebben met gezond leven en beter worden.
Amuletten kunnen hierbij een hulpmiddel zijn. Dit amulet met ‘de hand van Fatima’
beschermt de drager tegen kwade krachten.

Z0 DOE JE DAT!

BENODIGDHEDEN

- 1stuk karton

- 1blauwe steen

- 3 groene steentjes
- 1koord

- lijm

- marker

- kleurpotloden

N.b: als je een figuur-
zaag hebt, kun je ook
een stuk dun hout

gebruiken i.p.v. karton.

WIST JE >

Dat het handje en het
oog later zijn
samengevoegd tot
dit amulet? Het
blauwe oog, de
nazar, komt
oorspronkelijk uit

TIP >

Maak een schuifknoop
aan je koordje. Op
YouTube vind je
instructiefilmpjes
hiervoor.

Knip het stuk karton

_ . Vul met potlood het  Kleur de Kleur de
lfj egn mople vorm handje verder in. achtergrond versieringen in de
die je om je nek kunt  1jp: voor het oog donkergroen. hand lichtgroen.

hangen. Teken
daarop de hand van
Fatima of iets anders
dat jou zou kunnen
beschermen.

kun je de blauwe
steen omtrekken.

Doe wat lijm op de Vouw het koord

Zet drie stipjes lijm

Maak een zwart

randje om het plek waar de op de plek waar de dubbel. Duw de lus
houten label. Zet blauwe steen moet groene steentjes van achteren naar
ook wat extra komen. moeten komen. voren door het

gaatje van je
amulet. Haal de
uiteinden van je
koord door de lus
en trek aan.

accenten aan met
zwart potlood.

Maak de achterkant
van het label zwart
met marker.

Maak vervolgens

een gaatje aan de
bovenkant van je

amulet

é' Tijdens de schoolvakanties kun je altijd meedoen aan een creatieve activiteit in

de Wereld Club. Kijk voor het actuele aanbod op: volkenkunde.nl. Kom je ook?



